25. BEITRAG:         Benediktiner
Die Benediktiner sind der älteste katholische Mönchsorden im Abendland; gegründet im 6. Jahrhundert. Die Benediktiner leben nach der vom Hl. Benedikt von Nursia verfassten Regel, die z. B. ständige Anwesenheit im Kloster fordert. 
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Wahlspruch: »ora et labora« 

(lat.=»Bete und arbeite«). Tracht: schwarz, meist mit Kapuze, ledernes Cingulum (= Gürtel). 

Die Benediktiner wählten für ihre Klöster gerne eine exponierte Lage, z. B. Monte Gargano in Apulien, Mont-Saint-Michel an der französischen Kanalküste, Michelsberg in Bamberg. Die Benediktiner waren in Bamberg vom 11. Jahrhundert bis zur Säkularisation 1802/03.

